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Me tho de Wir kungs art Zu ver läs sig -
keit Vor tei le Nach tei le

 Temperatur
 messung

natürlich mit tel Kei ne Ne ben wir -
kun gen. Kei ne
Vor be rei tun gen.

Man muss je den
Tag da ran
den ken.

Spirale me cha nisch hoch Man muss sich
nicht täg lich um
Ver hü tung küm -
mern.

Ge fahr von
Ent zün dun gen.

Mi ni-Pille hormonell mit tel Kei ne
Vor be reitun gen.

Für jun ge Mäd -
chen un ge eig net.

3-Monats-
spritze

hormonell sehr hoch Si cher, man muss 
nicht täg lich
da ran den ken.

An fangs häu fig
un re gel mä ßi ge
Blu tun gen.

Coi tus interruptus natürlich sehr
un zu ver läs sig

Kein Auf wand
er for der lich.

Stört das Lie bes-
erleb nis.

Me tho de Wir kungs art Zu ver läs sig -
keit Vor tei le Nach tei le

Pil le hor mo nell

_______

Au ßer der Ste ri li -
sa ti on die  sicher -
ste Me tho de.

Man muss je den
Tag da ran
den ken.

Kon dom me cha nisch mit tel Kei ne Ne ben-
wir kun gen.
Schützt vor

__________

Vor be rei tun gen
un mit tel bar vor
dem Ver kehr
nö tig.

Di aphrag ma me cha nisch mit tel Kei ne Ne ben wir -
kun gen. Wird nur 
ge nom men, wenn 
man es braucht.

Vie le Ma ni pu la tio -
nen vor dem
Ver kehr.

Che mi sche
Ver hü tungs mit tel

che misch mit tel Kei ne Be ein flus -
sung der Kör per -
funk tio nen

Vor be rei tun gen
un mit tel bar vor
dem Ver kehr.
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