
Alles alte Ammenmärchen?
Das The ma »Ver hü tung« be schäf tig te die Men schen schon im mer. Er folg rei che Me tho den wur den
von Ge ne ra ti on zu Ge ne ra ti on wei ter emp foh len. Häu fig klär ten Am men die jun gen Mäd chen oder
Män ner auf und ga ben die be währ ten Ver hü tungs re zep te wei ter. Dar un ter wa ren al ler dings auch
eine gan ze Rei he von Aber glau ben und Halb weis hei ten. Manch eine gut gläu bi ge Frau han del te sich
so eine un ge woll te Schwan ger schaft ein. Noch heu te kann man ei ni ge die ser »Am men mär chen«
hö ren oder le sen. 

r Wenn die Frau beim Ge schlechts ver kehr oben liegt, kann sie nicht schwan ger wer -
den, weil der Sa men durch die Schwer kraft aus der Schei de läuft.

Buch sta be: L

r Beim »ers ten Mal« kann eine Frau schwan ger wer den. Das noch in tak te Jung fern -
häut chen ge währt kei nen Emp fäng nis schutz.

Buch sta be: M

r Wenn die Frau nach dem Ge schlechts ver kehr heiß ba det, kann sie nicht schwan ger
wer den, weil die Sa men durch hohe Tem pe ra tu ren ab ge tö tet wer den.

Buch sta be: L

r Eine Frau kann auf gar kei nen Fall schwan ger wer den, wenn sie ihre Re gel blu tung
hat.

Buch sta be: S

r Wenn die Frau nach dem Ge schlechts ver kehr Eis was ser- und Ess ig spü lun gen vor -
nimmt, ist sie vor ei ner Schwan ger schaft ge schützt. Die Spü lun gen tö ten die Sa -
men ab.

Buch sta be: E

r Wenn die Frau ein Di aphrag ma be nutzt, ist die zu sätz li che Be nut zung von ei nem
Kon dom an zu ra ten, denn ein Di aphrag ma al lein bie tet kei ne völ li ge Si cher heit.

Buch sta be: A

r Auf Grund der Mus kel kon trak tio nen beim Or gas mus fin det der Sa men den Weg zur
Ei zel le. Eine Frau, die beim Ge schlechts ver kehr kei nen Or gas mus hat, kann des halb 
nicht schwan ger wer den.

Buch sta be: I

r Die Hor mo ne in der Pil le sind sehr nied rig do siert. Wenn eine Frau ein mal die Ein -
nah me ver ges sen hat, ist eine Emp fäng nis ver hü tung in dem Zyk lus nicht mehr ge -
währ leis tet. Ein zu sätz li ches Ver hü tungs mit tel muss an ge wen det wer den.

Buch sta be: B

r Den Pe nis kurz vor dem Sa men er guss aus der Schei de zie hen, ist eine sehr si che re
Ver hü tungs me tho de: Der Sa men kann nur bei ei nem Or gas mus aus tre ten, und den 
kann der Mann zu ver läs sig steu ern.

Buch sta be: P

Arbeitsauftrag:
1) Kreu ze zu nächst die rich ti gen Aus sa gen mit ei nem Bleis tift an.

2) Die fet ten Buch sta ben der fal schen Aus sa gen er ge ben, rich tig zu sam men ge setzt, eine sehr zu ver läs si -
ge Ver hü tungs me tho de.
Das Lö sungs wort lau tet: __________________.

3) Hast du die rich ti ge Lö sung? Wenn ja, dann strei che alle fal schen Aus sa gen mit ei nem Rot stift durch.

Arbeitsblatt in Mappe einheften oder entlang des Rahmens ausschneiden und ins Heft einkleben. SEXUALKD 8
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