
Menstruationshygiene
Die aus der Schei de wäh rend der ____________________ aus flie ßen de Flüs sig keit

muss aus hy gie ni schen Grün den auf ge fan gen wer den. Sie wür de sich sonst zer set -

zen und nicht nur ei nen unan ge neh men Kör per ge ruch her vor ru fen, son dern auch In -

fek tions krank hei ten be güns ti gen und för dern.

Das Auf fan gen der blu ti gen Flüs sig keit kann ge sche hen durch

_______________________ oder __________________________.

Mo nats bin den wer den au ßen auf den Schei den ein gang ge legt. Sie soll ten mehr -

mals täg lich ge wech selt wer den.

Tam pons wer den in die Schei de ein ge führt und soll ten eben falls mehr mals täg lich,

ca. alle 6 - 8 Stun den, ge wech selt wer den. Vor dem Ein füh ren des Tam pons soll te

man sich gründ lich die Hän de ________ und den aus ge pack ten Tam pon nicht

mehr ab le gen, da sonst z.B. Bak te rien mit in die _________ ge lan gen kön nen. 

Slip ein la gen äh neln Bin den, ihre Saug auf la ge ist al ler dings _________. Man kann

sie zum Ende der Re gel blu tung hin an wen den.

Und wohin mit den benutzten Tampons und Binden?

Tam pons be ste hen aus Wat te. Sie quel len zwar auf, ver stop fen aber nichts. Auch in

der Klär an la ge rich ten sie kei nen Scha den an. Man darf sie also in der Toi let te he run -

ter spü len.

Bin den ge hö ren nicht in die __________, son dern in den Müll, da sich der da rin ent -

hal te ne ______________ nicht auf löst. Gan ze Bin den kön nen den Ab fluss ver stop -

fen! Sie ge hö ren in den Bin den- oder Ab fall ei mer auf der Toi let te oder, in Pa pier ge wi -

ckelt, in den Müll ei mer (Graue Ton ne). Die Toi let te ist kein Müll schlu cker! In den

Toi let ten von Res tau rants und Ho tels gibt es meist ex tra »Hy gie ne-Beutel« für be -

nutz te Bin den. Es gibt auch ein zeln ver pack te Bin den, bei de nen die Pac kung als

Weg werf-Beutel be nutzt wer den kann.

Arbeitsauftrag:
1) Lü cken er gän zen.

Be grif fe: dün ner - Kunst stoff - Men strua ti on - Mo nats bin den - Schei de - Tam pons - Toi let te - wa schen

Arbeitsblatt in Mappe einheften oder entlang des Rahmens ausschneiden und ins Heft einkleben. SEXUALKD 5
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