
Schädigungen durch das
Rauchen

Im Ta bak rauch sind ver schie de ne gif ti ge Stof fe ent hal ten. Von die sen sind

______________ und ___________________ am schäd lichs ten. Teer stof fe

la gern sich beim Rau chen in den _____________________ ab. Sie zer stö ren die

fei nen _______________________, die beim ge sun den Men schen da für sor gen,

dass die Atem we ge von Ver un rei ni gun gen frei ge hal ten wer den. Beim Rau cher

la gern sich des halb schäd li che Stof fe in den Atem we gen und den

___________________ der Lun ge ab. Da durch ent ste hen Er kran kun gen der

Atem we ge, wie Rau cher hus ten, Bron chi tis (Ent zün dung der Bron chien) und

Lun gen krebs. Beim Durch schnitts rau cher (10 Zi ga ret ten pro Tag) ge lan gen im

Lau fe von zehn Jah ren etwa 1 kg Teer stof fe in die Lun ge. Das im Ta bak rauch

ent hal te ne Ni co tin führt zur Ver en gung der ___________________. Die ein zel nen 

Or ga ne wer den nicht mehr ge nü gend durch blu tet. Mög li che Fol gen sind

_____________, ______________________________________ und

______________________. 

Ni co tin ist ein Gift! In klein sten Men gen ein ge nom men (wie bei ei ner ein zi gen Zi ga -
ret te) kann es auf den Men schen an re gend wir ken. In hö he ren Do sen wirkt es schäd -
lich oder so gar töd lich.

Arbeitsauftrag:
1) Lies den Text auf merk sam durch und set ze fol gen de Wör ter in die ent spre chen den Lü cken ein:

Ab ster ben von Kör per tei len - Blut ge fä ße - Bron chien - Flim mer här chen - Ge hirn schlag - Herz in farkt -
Luft bläs chen - Ni co tin - Teer.

2) Kreu ze das Rich ti ge an:

Wenn ich rau che, wer den mei ne Fin ger ...

 o wär mer

o käl ter.

Wenn ich rau che, schlägt mein Herz ...

o schnel ler

 o lang sa mer.

Wenn ich rau che, ...

o wer de ich kör per lich lei stungs fä hi ger

o sinkt mei ne kör per li che Lei stungs fä hig keit.
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