
Konservierungsmittel
Ge rä te
Di gi tal waa ge
Be cher glas 250 ml
Vor rats fla sche

Zu ta ten
24 g  4-Hydroxybenzoesäuremethylester (Me thyl pa ra ben)
 6 g  4-Hydroxybenzoesäurepropylester (Pro pyl pa ra ben)
65 g  Ben zy lal ko hol
 5 g  Far ne sol

Durch füh rung
Das Be cher glas wird auf die Di gi tal waa ge ge stellt, die Waa ge wird auf den Wert 0 ein ge -
stellt (Tara). 24 g des 4-Hydroxybenzoesäuremethylesters wer den ein ge wo gen, er neu te
Ein stel lung auf 0, Ein waa ge von 6 g 4-Hydroxybenzoesäurepropylester, er neu te Ein stel -
lung auf 0, usf.

Nach gründ li chem Durch mi schen - falls not wen dig, leicht mit ei ner elek tri schen Heiz -
plat te er wär men - wird das fer ti ge Kon ser vie rungs mit tel in die Vor rats fla sche ge füllt. Das
Be schrif ten der Fla sche nicht ver ges sen.

Ei gen schaf ten
4-Hydroxybenzoesäuremethylester wirkt haupt säch lich auf gram-positive Bak te rien, et -
was schwä cher auch auf gram-negative. 4-Hydroxybenzoesäurepropylester wirkt zu -
sätz lich auf Pil ze. Bei de Stof fe sind zur Ver wen dung als Kon ser vie rungs mit tel in Le bens -
mit teln zu ge las sen (»PHB-Ester«). Ben zy lal ko hol wirkt an ti sep tisch, kommt in ver schie -
de nen ethe ri schen Ölen und im Mais vor. In grö ße ren Men gen al ler dings er zeugt er auf
der Haut Ek ze me. Far ne sol fin det sich in Mai glöck chen und Lin den blü ten.

Al ler gie test
Ob wohl es sich bei dem obi gen Kon ser vie rungs mit tel um ein sehr mil des han delt, soll te
man bei Al ler gie an fäl lig keit ei nen Test durch füh ren:
20 Trop fen Öl, z.B. Son nen blu me nöl, wer den mit ei nem Trop fen des fer ti gen Kon ser vie -
rungs mit tels ver mischt. 1-2 Trop fen die ser Mi schung ver reibt man auf dem In nen arm.
Man lässt die Sub stanz bis zu 48 Stun den auf der Haut und ach tet zwi schen durch auf Re -
ak tio nen. Wird die Haut stär ker ge rö tet, soll te auf das Kon ser vie rungs mit tel ver zich tet
wer den.

An wen dung
Auf 10 g Cre me kommt 1 Trop fen Kon ser vie rungs mit tel! Da mit ist eine Halt bar keit der
Cre me von min de stens 1 Mo nat ge währ leis tet. Eine et was län ge re Halt bar keit er reicht
man durch Ver dop pe lung der Kon ser vie rungs mit tel-Menge: also 2 Trop fen auf 10 g Cre -
me. Die se Do sie rung soll te nicht über schrit ten wer den.

Auf be wah rung
Das Kon ser vie rungs mit tel selbst kann über ei nen län ge ren Zeit raum auf be wahrt wer den. 
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