
Bildungen der Oberhaut
und Versorgung der Haut 

Haa re

Haa re sind Horn ge bil de der Ober haut und ent ste hen aus um ge wan del ten Horn -
schich ten.

Nä gel

Nä gel sind eben falls wie die Haa re Horn ge bil de der Ober -
haut (dicht an ein an der ge füg te und ver horn te Zell plätt -
chen).

Talgdrü sen

Talgdrü sen sind fett ab son dern de Drü sen von trau ben för mi ger Ge stalt. Sie sind meist 
an Haar bäl ge ge bun den. Haut talg macht die Haut ge schmei dig und ist für Flüs sig kei -
ten schwer durch läs sig. Er ver hin dert beim Schwit zen das Wund wer den und schützt
vor Aus trock nung.

Schweiß drü sen

In der Un ter haut lie gen etwa 2,5 Mil lio nen Schweiß drü sen. Schweiß be steht zu 98 %
aus Was ser, zu etwa 1 % aus Sal zen (über wie gend Na tri um chlo rid) so wie aus wei te -
ren Stof fen. Er dient der Wär me re gu la ti on: durch Ver dun stung von Schweiß wer den
er heb li che Wär me men gen ver braucht. Schweiß be feuch tet die ver horn te Ober haut
und macht sie elas tisch. (Schweiß ge ruch ent steht durch die nach Schweiß ab son de -
rung so fort ein set zen de Tä tig keit von Bak te rien, die Fet te in Gly ce rin und schlecht
rie chen de Fett säu ren spal ten.)

Duft drü sen

Sie lie gen in den Ach sel höh len so wie in der Scham- und Af ter re gi on.

Haut leis ten

Haut leis ten der Ober haut ma chen Fuß soh len, Ze hen kup pen, Hand flä chen und Fin -
ger kup pen grif fig. Der all ge mei ne Ver lauf des Haut mus ters wird ererbt (Fin ger ab drü -
cke).

Versorgung der Haut

Die Haut wird von in nen ge nährt; d.h. die Ver sor gung von Un ter-, Le der- und Ober -
haut mit den not wen di gen Nähr- und Auf bau stof fen ge schieht über Blut- und
Lymphge fä ße. Von Blut ge fä ßen durch zo gen sind je doch nur Un ter haut zell ge we be
und Le der haut. Die Ober haut ist da ge gen frei von Ve nen und Ar te rien, sie wird von
der Le der haut aus ver sorgt. Im Be reich der Pa pil len ka pil la ren in der Le der haut tre ten 
sämt li che Nähr- und Auf bau stof fe, die die Ober haut zu ih rer Er hal tung und Er gän -
zung be nö tigt, aus.

Die Ver sor gung der Haut er folgt im we sent li chen von in nen he raus. Da mit wird klar,
dass für eine rei ne und schö ne Haut rich ti ge Er näh rung und ge sun de Le bens wei se
zwei sehr we sent li che Fak to ren dar stel len.
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