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Bildungen der Oberhaut
und Versorgung der Haut

Haare

Haare sind Horngebilde der Oberhaut und entstehen aus umgewandelten Horn-
schichten.

Nagel

Nagel sind ebenfalls wie die Haare Horngebilde der Ober-
haut (dicht aneinander gefligte und verhornte Zellplatt-
chen).

Talgdriisen

Talgdrisen sind fettabsondernde Driisen von traubenférmiger Gestalt. Sie sind meist
an Haarbalge gebunden. Hauttalg macht die Haut geschmeidig und ist flir FlUssigkei-
ten schwer durchl@ssig. Er verhindert beim Schwitzen das Wundwerden und schitzt
vor Austrocknung.

Schweif3driisen

In der Unterhaut liegen etwa 2,5 Millionen SchweiBdriisen. Schweil3 besteht zu 98 %
aus Wasser, zu etwa 1 % aus Salzen (liberwiegend Natriumchlorid) sowie aus weite-
ren Stoffen. Er dient der Warmeregulation: durch Verdunstung von Schweil3 werden
erhebliche Warmemengen verbraucht. SchweiB3 befeuchtet die verhornte Oberhaut
und macht sie elastisch. (SchweiBgeruch entsteht durch die nach SchweiBabsonde-
rung sofort einsetzende Tatigkeit von Bakterien, die Fette in Glycerin und schlecht
riechende Fettsduren spalten.)

Duftdriisen
Sie liegen in den Achselhéhlen sowie in der Scham- und Afterregion.

Hautleisten

Hautleisten der Oberhaut machen FuBsohlen, Zehenkuppen, Handflachen und Fin-
gerkuppen griffig. Der allgemeineVerlauf des Hautmusterswirdererbt(Fingerabdri-
cke).

Versorgung der Haut

Die Haut wird von innen gendhrt; d.h. die Versorgung von Unter-, Leder- und Ober-
haut mit den notwendigen Nahr- und Aufbaustoffen geschieht tUber Blut- und
LymphgefaBe. Von BlutgefaBen durchzogen sind jedoch nur Unterhautzellgewebe
und Lederhaut. Die Oberhaut ist dagegen frei von Venen und Arterien, sie wird von
derLederhautausversorgt.ImBereichderPapillenkapillareninderLederhauttreten
samtliche Nahr- und Aufbaustoffe, die die Oberhaut zu ihrer Erhaltung und Ergan-
zung bendtigt, aus.

Die Versorgung der Haut erfolgt im wesentlichen von innen heraus. Damit wird klar,
dass fir eine reine und schéne Haut richtige Ernahrung und gesunde Lebensweise
zwei sehr wesentliche Faktoren darstellen.
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