
Die Haut
Die Haut ist ein le bens wich ti ges Or gan un se res Kör pers, ge nau so wich tig wie Herz, Lun ge
oder Ma gen. Mit ei ner Flä che von 1,5-2 m2 (beim Er wach se nen) stellt sie un ser größ tes
Or gan dar: eine ge schlos se ne Hül le mit vie len Auf ga ben, die den gan zen Kör per um klei -
det und dem Men schen als Schutz-, Aus schei dungs- und Kon takt or gan dient. Die Haut ist
von Mi kroor ga nis men be sie delt (Haut flo ra). Ein Schutz film ver hin dert das Ein drin gen der
Mi kroor ga nis men und ih rer Stoff wech sel pro duk te bei in tak ter Haut. Die Haut macht etwa
1/6 un se res Kör per ge wichts aus. Das heißt, wenn man 60 kg wiegt, wiegt al lein die Haut
10 kg.

Auf bau der Haut
Die Haut be steht aus drei Haupt schich ten.

1) Ober haut
Die Ober haut ist der äu ße re Teil der Haut. Sie hat eine Di cke von 0,1-0,2 mm. Sie ist die
Haut schicht, die für die Haut pfle ge in ter es sant ist. Sie be steht wie der um aus 5 Schich ten
(von au ßen nach in nen):

a) Horn schicht (auch »Horn haut« ge nannt)
Die Horn schicht be steht aus ab ge stor be nen Zel len, die sich ab schup pen. Sie schützt vor
dem Ein drin gen von Bak te rien, vor dem Aus trock nen und vor Wär me ver lust. 

b) Glanz schicht

c) Kör ner zel len schicht

d) Sta chel schicht

e) Keim schicht
Die Keim schicht bil det die un ter ste Lage der Ober haut. Hier wer den alle Ober haut zel len
neu ge bil det. Die Zel len wer den nach au ßen ge scho ben. Auf ih rem Weg von in nen nach
au ßen zur Horn schicht fla chen sie im mer mehr ab, wer den dün ner und ver hor nen. In der
Keim schicht sit zen die Haut pig men te.

2) Le der haut
Die Le der haut be steht aus ei nem dich ten Ge flecht von Bin de ge we be und elas ti schen Fa -
sern. Die se sind für die Fes tig keit und Dehn bar keit der Haut ver ant wort lich, also für den
me cha ni schen Schutz ge gen Ver let zun gen. Au ßer dem fin den sich hier die Blut ge fä ße, die 
auch die Ober haut ver sor gen und schließ lich die Ner ven en dun gen für Käl te, Wär me und
den Tast sinn. Mit der Ober haut ist die Le der haut durch Pa pil len ver zahnt. Sie ent hält Blut -
ge fä ße. 

3) Un ter haut zell ge we be (»Un ter haut«)
Das Un ter haut zell ge we be zeigt kei ne schar fe Be gren zung ge gen über der da rü ber lie gen -
den Le der haut und ist durch sei ne Fett ein la ge run gen, die als Pol ster wir ken, für die rund -
li chen äu ße ren Kon tu ren des Kör pers ver ant wort lich. Fett ein la ge run gen sind schlech te
Wär me lei ter, sie ver hin dern da mit eine über mä ßi ge Wär me ab ga be des Kör pers an die
Au ßen welt.

Die drei Haupt schich ten der Haut hei ßen (von au ßen nach in nen):
1) ________________________ 2) ___________________ 
3) ________________________
Die Keim schicht und die Horn schicht ge hö ren zur _______________. 
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