
Sanddorn (Hippophaë rhamnoides)
Sand dorn wächst wild vor al lem an der
Nord- und Ost see küs te, aber auch an den
Ufern der Al pen flüs se ist er zu fin den. Er
wird bis zu 6 m hoch, sei ne Zwei ge lau fen
in ei nen Dorn aus. Sand dorn ist ein zwei -
häu si ger Strauch, d.h. es gibt männ li che
und weib li che Pflan zen. Um eine rei che
Ern te zu er hal ten, muss ne ben den die
Früch te tra gen den weib li chen Pflan zen
min de stens ein männ li ches Exem plar
wach sen. Die oran ge ro ten Früch te ent -
hal ten un ge wöhn lich viel Vit amin C (bis
5 g pro Ki lo gramm). Die flei schi gen, bis
zu 8 mm di cken, recht sau er schme cken -
den Früch te kön nen ab Mit te Sep tem ber
ge ern tet wer den. Das Pflü cken ist sehr
unan ge nehm, da die Bee ren au ßer or -
dent lich fest an den stark be wehr ten
Zwei gen sit zen und bei der Ern te sehr
leicht zer quetscht wer den. 

Gan ze Bee ren wer den manch mal zum
Wür zen von Spei sen ver wen det. In Skan -
di na vien setzt man sie bei spiels wei se
Fisch brü hen zu. Bei uns ge winnt man da -
raus vor wie gend Saft und Bee ren mus.
Der Saft wird ge le gent lich auch als Säu re
an stel le von Zi tro nen saft be nutzt. In du -
striell wird er vie len Obst misch säf ten zu -
ge setzt, um de ren Vit amin-C-Gehalt an -
zu he ben. 

Sand dorn mar me la de
1 kg Sand dorn mark 
1 kg Ge lier zu cker

Die Sand dorn bee ren durch eine Frucht pres se
ge ben (so blei ben die har ten Scha len und Ker -
ne zu rück) oder mit we nig Was ser ko chen und
durch ein Sieb strei chen. Von dem so ge won ne -
nen Mark 1 kg ab wie gen, mit Ge lier zu cker ver -
rüh ren, zum Ko chen brin gen und 4 Mi nu ten
spru delnd ko chen las sen.

Sand dorn ge lee 
3/4 Li ter Sand dorn saft, 1 kg Ge lier zu cker

Die Sand dorn bee ren knapp mit Was ser be deckt zum Ko chen brin gen und bei mä ßi ger Hit ze durch ko chen las -
sen. Den Saft durch ein Tuch ab lau fen las sen, ab mes sen und mit Ge lier zu cker 4 Mi nu ten spru delnd ko chen las -
sen In Glä ser fül len und ver schlie ßen.

Ge koch ter Sand dorn saft
Für 1 Li ter Saft 500 g Ein mach zu cker oder Ge lier zu cker

Die Sand dorn bee ren knapp mit Was ser be deckt zum Ko chen brin gen und bei mä ßi ger Hit ze durch ko chen las -
sen. Den Frucht brei durch ein Saft tuch ab lau fen las sen. Den Saft ab mes sen, mit Zu cker ver rüh ren, zum Ko chen
brin gen und 5 Mi nu ten ko chen las sen. In Fla schen fül len und ver schlie ßen. Gut ge eig net für Mix ge trän ke (z.B.
Sand dorn milch, Sand dorn but ter milch, auch Sand dorn quark) und zum Trin ken mit Was ser oder Mi ne ral was ser
ver dünnt.

Arbeitsauftrag:
1) Male die Zeich nung far big aus.

Arbeitsblatt in Mappe einheften oder entlang des Rahmens ausschneiden und ins Heft einkleben. GARTEN 11
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