
Ac ti ni um . . . . . Ac . . . . 89 . . (227) . . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,1 . . . . . 188
Alu mi ni um . . . . Al . . . . 13 . . 26,981538 . . . III . . . . 3 . . . . . 1,5 . . . . . 143
Ame ri ci um . . . . Am. . . . 95 . . (243) . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,3 . . . . . 173
An ti mon . . . . . Sb . . . . 51 . . 121,760 . . . . V . . . . 5 . . . . . 1,9 . . . . . 141
Ar gon . . . . . . Ar . . . . 18 . . 39,948 . . . . VIII. . . . 8 . . . . . .  . . . . . 180
Ar sen. . . . . . . As . . . . 33 . . 74,92160. . . . V . . . . 5 . . . . . 2,0 . . . . . 121
As tat . . . . . . . At . . . . 85 . . (210) . . . . . VII . . . . 7 . . . . . 2,2 . . . . . 140
Ba ri um . . . . . . Ba . . . . 56 . . 137,327 . . . . II . . . . 2 . . . . . 0,9 . . . . . 217
Ber ke li um . . . . Bk . . . . 97 . . (247) . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,2 . . . . . 177
Be ryl li um . . . . . Be . . . . 4 . . 9,012182. . . . II . . . . 2 . . . . . 1,5 . . . . . 111
Bis mut . . . . . . Bi . . . . 83 . . 208,98038 . . . V . . . . 5 . . . . . 1,9 . . . . . 155
Blei. . . . . . . . Pb . . . . 82 . . 207,2 . . . . . IV . . . . 4 . . . . . 1,9 . . . . . 175
Boh ri um . . . . . Bh . . . 107 . . (264) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Bor . . . . . . . . B. . . . . 5 . . 10,811. . . . . III . . . . 3 . . . . . 2,0 . . . . .  81
Brom . . . . . . . Br . . . . 35 . . 79,904 . . . . VII . . . . 7 . . . . . 2,8 . . . . . 114
Cad mi um . . . . . Cd . . . . 48 . . 112,411 . . . . . . . . . 2 . . . . . 1,7 . . . . . 149
Cae si um . . . . . Cs . . . . 55 . . 132,90545 . . . I . . . . 1 . . . . . 0,7 . . . . . 265
Cal ci um . . . . . Ca . . . . 20 . . 40,078 . . . . . II . . . . 2 . . . . . 1,0 . . . . . 197
Ca li for ni um . . . . Cf . . . . 98 . . (251) . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,2 . . . . . 186
Cer. . . . . . . . Ce . . . . 58 . . 140,116 . . . . . . . . . 4 . . . . . 1,1 . . . . . 183
Chlor . . . . . . . Cl . . . . 17 . . 35,453 . . . . VII . . . . 7 . . . . . 3,0 . . . . .  99
Chrom . . . . . . Cr . . . . 24 . . 51,9961 . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,6 . . . . . 124
Co balt . . . . . . Co . . . . 27 . . 58,933200 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,9 . . . . . 125
Cu ri um. . . . . . Cm . . . 96 . . (247) . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,2 . . . . . 174
Darmstadtium . . Ds . . . 110 . . (281) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Dub ni um . . . . . Db . . . 105 . . (262) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Dys pro si um. . . . Dy. . . . 66 . . 162,500 . . . . . . . . . . . 3 . . . . . .  . . . . . 175
Ein steini um . . . . Es . . . . 99 . . (252) . . . . .  . . . .  . . . . . 1,2 . . . . . 186
Ei sen . . . . . . . Fe . . . . 26 . . 55,845 . . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,8 . . . . . 124
Er bi um . . . . . . Er . . . . 68 . . 167,259 . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 173
Eu ro pi um . . . . . Eu . . . . 63 . . 151,964 . . . . . . . . . 3 . . . . . .  . . . . . 200
Fer mi um . . . . . Fm . . . 100 . . (257) . . . . .  . . . .  . . . . . 1,2 . . . . . 
Flu or . . . . . . . F. . . . . 9 . . 18,9984032 . . VII . . . . 7 . . . . . 4,0 . . . . .  64
Fran ci um . . . . . Fr . . . . 87 . . (223) . . . . . . I . . . . 1 . . . . . 0,7 . . . . . 270
Ga do li ni um . . . . Gd. . . . 64 . . 157,25 . . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,1 . . . . . 179
Gal li um. . . . . . Ga. . . . 31 . . 69,723. . . . . III . . . . 3 . . . . . 1,6 . . . . . 126
Ger ma ni um. . . . Ge. . . . 32 . . 72,64 . . . . . IV . . . . 4 . . . . . 1,8 . . . . . 122
Gold . . . . . . . Au . . . . 79 . . 196,96655 . . . . . . . . 3 . . . . . 2,4 . . . . . 144
Haf ni um . . . . . Hf . . . . 72 . . 178,49 . . . . . . . . . . 4 . . . . . 1,3 . . . . . 156
Has si um . . . . . Hs . . . 108 . . (277) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
He li um . . . . . . He . . . . 2 . . 4,002602 . . . VIII. . . . 2 . . . . . .  . . . . . 140
Hol mi um . . . . . Ho. . . . 67 . . 164,93032 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 174
In di um . . . . . . In . . . . 49 . . 114,818 . . . . III . . . . 3 . . . . . 1,7 . . . . . 163
Iod . . . . . . . . I . . . . 53 . . 126,90447 . . . VII . . . . 7 . . . . . 2,5 . . . . . 133
Iri di um . . . . . . Ir . . . . 77 . . 192,217 . . . . . . . . . 6 . . . . . 2,2 . . . . . 136
Ka li um . . . . . . K . . . . 19 . . 39,0983 . . . . I . . . . 1 . . . . . 0,8 . . . . . 227
Koh len stoff . . . . C. . . . . 6 . . 12,0107 . . . . IV . . . . 4 . . . . . 2,5 . . . . .  77
Kryp ton. . . . . . Kr . . . . 36 . . 83,798 . . . . VIII. . . . 8 . . . . . .  . . . . . 190
Kup fer . . . . . . Cu . . . . 29 . . 63,546 . . . . . . . . . . 2 . . . . . 1,9 . . . . . 128
Lant han . . . . . La . . . . 57 . . 138,9055 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,1 . . . . . 187
Law ren ci um. . . . Lr . . . 103 . . (262) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Li thi um . . . . . . Li . . . . 3 . . 6,941. . . . . . I . . . . 1 . . . . . 1,0 . . . . . 152
Lu te ti um . . . . . Lu . . . . 71 . . 174,967 . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 172
Mag ne si um . . . . Mg. . . . 12 . . 24,3050 . . . . II . . . . 2 . . . . . 1,2 . . . . . 160
Man gan . . . . . Mn. . . . 25 . . 54,938049 . . . . . . . . 7 . . . . . 1,5 . . . . . 137
Meit ne ri um . . . . Mt . . . 109 . . (268) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
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Men de le vi um . . . Md . . . 101 . . (258) . . . . .  . . . .  . . . . . 1,2 . . . . . 
Mo lyb dän. . . . . Mo. . . . 42 . . 95,94 . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,8 . . . . . 136
Na tri um . . . . . Na . . . . 11 . . 22,989770 . . . I . . . . 1 . . . . . 0,9 . . . . . 186
Neo dym . . . . . Nd. . . . 60 . . 144,24 . . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 181
Neon . . . . . . . Ne . . . . 10 . . 20,1797. . . . VIII. . . . 8 . . . . . .  . . . . . 154
Nep tu ni um . . . . Np. . . . 93 . . (237) . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,3 . . . . . 131
Ni ckel . . . . . . Ni . . . . 28 . . 58,6934 . . . . . . . . . 2 . . . . . 1,9 . . . . . 125
Niob . . . . . . . Nb. . . . 41 . . 92,90638 . . . . . . . . 5 . . . . . 1,6 . . . . . 143
No be li um . . . . . No . . . 102 . . (259) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Os mi um . . . . . Os . . . . 76 . . 190,23 . . . . . . . . . . 8 . . . . . 2,2 . . . . . 134
Pal la di um . . . . . Pd . . . . 46 . . 106,42 . . . . . . . . . . 2 . . . . . 2,2 . . . . . 138
Phosphor . . . . . P . . . . 15 . . 30,973761 . . . V . . . . 5 . . . . . 2,1 . . . . . 110
Pla tin . . . . . . . Pt . . . . 78 . . 195,078 . . . . . . . . . 6 . . . . . 2,2 . . . . . 137
Plu to ni um. . . . . Pu . . . . 94 . . (244) . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,3 . . . . . 151
Po lo ni um . . . . . Po . . . . 84 . . (209) . . . . . VI . . . . 6 . . . . . 2,0 . . . . . 153
Pra seo dym . . . . Pr . . . . 59 . . 140,90765 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,1 . . . . . 181
Pro me thi um . . . Pm. . . . 61 . . (145) . . . . . . . . . . 3 . . . . . .  . . . . . 181
Pro tac ti ni um . . . Pa . . . . 91 . . 231,03588 . . . . . . . . 5 . . . . . 1,4 . . . . . 161
Queck sil ber . . . . Hg. . . . 80 . . 200,59 . . . . . . . . . . 2 . . . . . 1,9 . . . . . 150
Ra di um. . . . . . Ra . . . . 88 . . (226) . . . . . II . . . . 2 . . . . . 0,9 . . . . . 223
Ra don . . . . . . Rn . . . . 86 . . (222) . . . . . VIII. . . . 8 . . . . . .  . . . . . 230
Rhe ni um . . . . . Re . . . . 75 . . 186,207 . . . . . . . . . 7 . . . . . 1,9 . . . . . 137
Rho di um . . . . . Rh . . . . 45 . . 102,90550 . . . . . . . . 4 . . . . . 2,2 . . . . . 135
Roentgenium . . . Rg . . . 111 . . (272) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Ru bi di um . . . . . Rb . . . . 37 . . 85,4678 . . . . I . . . . 1 . . . . . 0,8 . . . . . 243
Ru the ni um . . . . Ru . . . . 44 . . 101,07 . . . . . . . . . . 8 . . . . . 2,2 . . . . . 133
Rut her fordi um . . Rf . . . 104 . . (261) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Sa ma ri um . . . . Sm. . . . 62 . . 150,36 . . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 180
Sau er stoff. . . . . O. . . . . 8 . . 15,9994 . . . . VI . . . . 6 . . . . . 3,5 . . . . .  66
Scan di um. . . . . Sc . . . . 21 . . 44,955910 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,3 . . . . . 161
Schwe fel . . . . . S . . . . 16 . . 32,065. . . . . VI . . . . 6 . . . . . 2,5 . . . . . 104
Se ab or gi um. . . . Sg . . . 106 . . (266) . . . . .  . . . .  . . . . . .  . . . . . 
Se len. . . . . . . Se . . . . 34 . . 78,96 . . . . . VI . . . . 6 . . . . . 2,4 . . . . . 117
Sil ber . . . . . . Ag . . . . 47 . . 107,8682 . . . . . . . . 1 . . . . . 1,9 . . . . . 144
Si li ci um . . . . . . Si . . . . 14 . . 28,0855 . . . . IV . . . . 4 . . . . . 1,8 . . . . . 117
Stick stoff . . . . . N. . . . . 7 . . 14,0067 . . . . V . . . . 5 . . . . . 3,0 . . . . .  70
Stron ti um. . . . . Sr . . . . 38 . . 87,62 . . . . . II . . . . 2 . . . . . 1,0 . . . . . 215
Tan tal . . . . . . Ta . . . . 73 . . 180,9479 . . . . . . . . 5 . . . . . 1,5 . . . . . 143
Tech ne ti um . . . . Tc . . . . 43 . . (98) . . . . . . . . . . . 7 . . . . . 1,9 . . . . . 135
Tel lur. . . . . . . Te . . . . 52 . . 127,60 . . . . . VI . . . . 6 . . . . . 2,1 . . . . . 137
Ter bi um . . . . . Tb . . . . 65 . . 158,92534 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 176
Thal li um . . . . . Tl . . . . 81 . . 204,3833 . . . III . . . . 3 . . . . . 1,8 . . . . . 171
Tho ri um . . . . . Th . . . . 90 . . 232,0381 . . . . . . . . 4 . . . . . 1,3 . . . . . 180
Thu li um . . . . . Tm. . . . 69 . . 168,93421 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 172
Ti tan . . . . . . . Ti . . . . 22 . . 47,867 . . . . . . . . . . 4 . . . . . 1,5 . . . . . 145
Uran . . . . . . . U . . . . 92 . . 238,02891 . . . . . . . . 6 . . . . . 1,4 . . . . . 139
Va na di um . . . . . V . . . . 23 . . 50,9415 . . . . . . . . . 5 . . . . . 1,6 . . . . . 131
Was ser stoff . . . . H. . . . . 1 . . 1,00794 . . . . I . . . . 1 . . . . . 2,1 . . . . .  30
Wolf ram . . . . . W . . . . 74 . . 183,84 . . . . . . . . . . 6 . . . . . 1,7 . . . . . 137
Xe non . . . . . . Xe . . . . 54 . . 131,293. . . . VIII. . . . 8 . . . . . .  . . . . . 210
Yt ter bi um. . . . . Yb . . . . 70 . . 173,04 . . . . . . . . . . 3 . . . . . 1,1 . . . . . 194
Yt tri um . . . . . . Y . . . . 39 . . 88,90585 . . . . . . . . 3 . . . . . 1,2 . . . . . 178
Zink . . . . . . . Zn . . . . 30 . . 65,409 . . . . . . . . . . 2 . . . . . 1,6 . . . . . 133
Zinn . . . . . . . Sn . . . . 50 . . 118,710 . . . . IV . . . . 4 . . . . . 1,8 . . . . . 151
Zir co ni um. . . . . Zr . . . . 40 . . 91,224 . . . . . . . . . . 4 . . . . . 1,4 . . . . . 159

(Die ein ge klam mer ten, kur siv ge druck ten Wer te ge ben die Mas se des lang le bigs ten Iso tops des be tref fen den Ele ments an.)
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