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GHB, Fantasy, Liquid E, Liquid X

GHB (gamma-Hydroxybuty-
rat) ist eine natlirliche Sub-
stanz, welche der Kdrper auch
selbst erzeugt. Die hochste
Konzentration istim Hirn, wes-
halb auch angenommen wird,
dass die Substanz ein Boten-
stoff (Neurotransmitter) im
Hirn ist und - erklarungsweise!
- hormonahnliche Wirkung
hat.

GHB ist vor ca. 40 Jahren erst-
mals kinstlich hergestellt wor-
den. In der Medizin hatte es
kurz nach der Entdeckung eine
Bedeutung in der Andasthesie
als Narkosemittel und als
Hilfsmedikament beim Alko-
holentzugsdelirium (Delirium
= Bewusstseinstriibung mit
Sinnestduschungen und
Wahnvorstellungen). Jedoch
verlor es wegen unerwiinsch-
ter Nebenwirkungen immer
mehr an Bedeutung und wird
in Deutschland kaum noch
verwendet.

Zugleich mit dem Rickgang
der medizinischen Verwen-
dung wurde es in der Bodybuil-
der-Szene (es stimuliert das
Wachstumshormon) und bei
Leistungssportlern als Doping-
mittel (Ben Johnson!) im an-
glo-amerikanischen Raum po-
pulér. Als Dopingmittel wurde
es natlrlich verboten, der vor-
mals freie Verkauf in den USA
ab Ende 1990 durch die

US-Regierung (FDA) einge-
schrankt. Erste Vergiftungsfal-
le, vor allem durch erhebliche
Uberdosierung und Wirkungs-
verstarkung durch Einnahme
weiterer Mittel sind berichtet,
einzelne Todesfalle ebenfalls.
Ganz besonders hoch ist das
Risiko bei gleichzeitigem Kon-
sum von Alkohol, Ecstasy oder
Heroin. Hierbei wird das Mittel
hochgefahrlich.

Mit dem Aufkommen der
“TECHNO-Szene” und derem
Interesse an besonderen Sti-
mulanzien, siehe Extasy und in
MaBen coffeinhaltige und an-
dere Drinks (RED BULL® u.A.)
entdeckte die Szene auch
GHB, wobei aber zur Zeit die
Verbreitung noch nicht fortge-
schritten ist.

Mittlerweile fallt GHB unter
die Bestimmungen des Be-
taubungsmittelgesetzes
(BtmG). Wie bei vielen illegal
angebotenen Drogen besteht
ihre besondere Gefahrlichkeit
darin, dass, weil sie in allen
moglichen Keller- oder Ki-
chenlaboren entsteht, nie-
mand ihre Reinheit und Kon-
zentration kennt - niemand
das Risiko einer akuten Vergif-
tung abschatzen kann.

Wirkung:

Die Wirkung von GHB beginnt
ca. 15 Minuten nach oraler Ein-
nahme und halt - je nach Dosis

- bis zu 3 Stunden an, durch
neue Einnahme kann die Wirk-
dauer verlangert werden. Es
ist eine Wirkung ahnlich der
von Extasy, nur erheblich
schwacher. Auch sind die ge-
fahrlichen Neben- und Lang-
zeitwirkungen von Ecstasy
nicht vorhanden.

Risiken: Das Hauptrisiko der
Droge ist die Unkenntnis der
Konzentration und Reinheit,
wenn sie illegal erworben wur-
de, und die Kombination mit
anderen Mitteln, an erster
Stelle mit Alkohol. Bei reinem
GHB sind auch bei héherer Do-
sis kaum Nebenwirkungen ge-
fahrlicher Art beschrieben, ob-
wohl bei Uberdosierung ein
Krankenhausaufenthalt wegen
komatodser Zustande (Koma =
tiefe Bewusstlosigkeit) mog-
lich ist. Bei hoher Dosierung
tritt Sedation (starke Beruhi-
gung) ein, eine Fahrfahigkeit,
zum Beispiel mit PKW oder gar
Motorrad, ist nicht mehr gege-
ben. Bei Uberdosierung kann
es auBerdem zum Verlust Gber
die Muskeln und gar zu Kramp-
fen kommen. Starke Verwirrt-
heitist ebenfalls beschrieben.

Auf gar keinen Fall sollte
die Substanz eingenom-
men werden, wenn keine
Hilfe erreichbar ist.
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