
GHB, Fantasy, Liquid E, Liquid X 
GHB (gam ma-Hydroxy buty -
rat) ist eine na tür li che Sub -
stanz, wel che der Kör per auch
selbst er zeugt. Die höch ste
Kon zen tra ti on ist im Hirn, wes -
halb auch an ge nom men wird,
dass die Sub stanz ein Bo ten -
stoff (Neu ro trans mit ter) im
Hirn ist und - er klä rungs wei se! 
- hor mon ähn li che Wir kung
hat.

GHB ist vor ca. 40 Jah ren erst -
mals künst lich her ge stellt wor -
den. In der Me di zin hat te es
kurz nach der Ent dec kung eine 
Be deu tung in der Anäs the sie
als Nar ko se mit tel und als
Hilfs me di ka ment beim Al ko -
ho lent zugs de li ri um (De li ri um
= Be wusst seins trü bung mit
Sin nes täu schun gen und
Wahn vor stel lun gen). Je doch
ver lor es we gen un er wünsch -
ter Ne ben wir kun gen im mer
mehr an Be deu tung und wird
in Deutsch land kaum noch
ver wen det. 

Zu gleich mit dem Rück gang
der me di zi ni schen Ver wen -
dung wur de es in der Bo dy buil -
der-Szene (es sti mu liert das
Wachs tums hor mon) und bei
Lei stungs sport lern als Do ping -
mit tel (Ben John son!) im an -
glo-amerikanischen Raum po -
pu lär. Als Do ping mit tel wur de
es na tür lich ver bo ten, der vor -
mals freie Ver kauf in den USA
ab Ende 1990 durch die

US-Regierung (FDA) ein ge -
schränkt. Ers te Ver gif tungs fäl -
le, vor al lem durch er heb li che
Über do sie rung und Wir kungs -
ver stär kung durch Ein nah me
wei te rer Mit tel sind be rich tet,
ein zel ne To des fäl le eben falls.
Ganz be son ders hoch ist das
Ri si ko bei gleich zei ti gem Kon -
sum von Al ko hol, Ecsta sy oder
He roin. Hier bei wird das Mit tel
hoch ge fähr lich. 

Mit dem Auf kom men der
“TECH NO-Szene” und de rem
In ter es se an be son de ren Sti -
mu lan zien, sie he Ex ta sy und in 
Ma ßen cof fein hal ti ge und an -
de re Drinks (RED BULL® u.Ä.)
ent deck te die Sze ne auch
GHB, wo bei aber zur Zeit die
Ver brei tung noch nicht fort ge -
schrit ten ist. 

Mitt ler wei le fällt GHB un ter 
die Be stim mun gen des Be -
täu bungs mit tel ge set zes
(BtmG). Wie bei vie len il le gal
an ge bo te nen Dro gen be steht
ihre be son de re Ge fähr lich keit
da rin, dass, weil sie in al len
mög li chen Kel ler- oder Kü -
chen la bo ren ent steht, nie -
mand ihre Rein heit und Kon -
zen tra ti on kennt - nie mand
das Ri si ko ei ner aku ten Ver gif -
tung ab schät zen kann.

Wir kung:
Die Wir kung von GHB be ginnt
ca. 15 Mi nu ten nach ora ler Ein -
nah me und hält - je nach Do sis 

- bis zu 3 Stun den an, durch
neue Ein nah me kann die Wirk -
dau er ver län gert wer den. Es
ist eine Wir kung ähn lich der
von Ex ta sy, nur er heb lich
schwä cher. Auch sind die ge -
fähr li chen Ne ben- und Lang -
zeit wir kun gen von Ecsta sy
nicht vor han den.

Ri si ken: Das Haupt ri si ko der
Dro ge ist die Un kennt nis der
Kon zen tra ti on und Rein heit,
wenn sie il le gal er wor ben wur -
de, und die Kom bi na ti on mit
an de ren Mit teln, an ers ter
Stel le mit Al ko hol. Bei rei nem
GHB sind auch bei hö he rer Do -
sis kaum Ne ben wir kun gen ge -
fähr li cher Art be schrie ben, ob -
wohl bei Über do sie rung ein
Kran ken haus auf ent halt we gen 
ko ma tö ser Zu stän de (Koma =
tie fe Be wusstlo sig keit) mög -
lich ist. Bei ho her Do sie rung
tritt Se da ti on (star ke Be ru hi -
gung) ein, eine Fahr fä hig keit,
zum Bei spiel mit PKW oder gar
Mo tor rad, ist nicht mehr ge ge -
ben. Bei Über do sie rung kann
es au ßer dem zum Ver lust über 
die Mus keln und gar zu Krämp -
fen kom men. Star ke Ver wirrt -
heit ist eben falls be schrie ben. 

Auf gar kei nen Fall soll te
die Sub stanz ein ge nom -
men wer den, wenn kei ne
Hil fe er reich bar ist.

Quel le: Dro gen be ra tung Lehr te 
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