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Jungen Madchen zu empfehlen:

Die Verhltungsmittel auf einen Blick

. Zuverlassig- . .
Methode Wirkungsart keit 9 Vorteile Nachteile
Ay.Ber'der . Man muss jeden
: Sterilisation die
Pille hormonell - Tag daran
sicherste denken
Methode '
Kei_”E Neben- Vorbereitungen
wirkungen. ;
Kondom mechanisch mittel Schiitzt vor uggﬂr:wtt\ellebrla(re;?r
notig.
Keine Neben- Viele
. . . wirkungen. Wird Manipulationen
Diaphragma mechanisch mittel nur genommen, vor dem
wenn man es
braucht. Verkehr.
. Keine Beein- Vorbereitungen
Verﬁzsmlsg:‘\eittel chemisch mittel flussung der unmittelbar vor
9 Kérperfunktionen dem Verkehr.

Jungen Madchen nicht zu empfehlen:

Zuverlassig-

Methode Wirkungsart keit Vorteile Nachteile
Keine Neben- Man muss ieden
Temperatur- naturlich mittel wirkungen, Ta dar?’an
messung Keine Vor- dgnken
bereitungen )
Man muss sich
. . nicht taglich um Gefahr von
Spirale mechanisch hoch Verhiitung Entziindungen
kimmern.
. Flur junge
T . Keine N
Mini-Pille hormonell mittel Vorbereitungen Madc'hen
ungeeignet
Sicher, T”a” Anfangs haufig
. muss nicht v
3-Monatsspritze hormonell sehr hoch - unregelmaBige
taglich daran Blutunaen
denken. 9
Coitus natiirlich sehr Kein Aufwand Stort das
interruptus unzuverlassig erforderlich

Liebeserlebnis.

Arbeitsauftrag:

1) Erganze die Lucken.

Arbeitsblatt in Mappe einheften oder entlang des Rahmens ausschneiden und ins Heft einkleben.
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